
Działalność Sekcji Probiotyki i Prebiotyki w Żywności w latach 2023-2025

Opis działalności Sekcji 

Sekcja Probiotyki i Prebiotyki Polskiego Towarzystwa Technologów Żywności (PTTŻ) została 
powołana podczas Sympozjum Naukowego "Probiotyki i Prebiotyki w Żywności", które 
odbyło się w Krach k. Zakopanego w dniach 19–21 kwietnia 2023 roku, w obecności Prezesa 
PTTŻ Pani prof. dr hab. Joanny Stadnik. Działalność sekcji koncentruje się na poszerzaniu 
wiedzy w obszarze probiotyków, prebiotyków, postbiotyków i synbiotykow, a także na 
promowaniu ich roli w zdrowiu człowieka i technologii żywności. W ramach sekcji skupiamy 
zarówno doświadczonych specjalistów, jak i młodych naukowców z wiodących ośrodków 
badawczych w Polsce, co sprzyja wymianie wiedzy i wspólnemu opracowywaniu 
innowacyjnych rozwiązań. 

Celem działalności sekcji jest szerzenie wiedzy naukowej i popularnonaukowej w zakresie 
probiozy i prebiozy, a także kształtowanie stanowisk eksperckich dotyczących kluczowych 
zagadnień w tym obszarze.

W ramach Sekcji podejmowane są następujące działania:

o Wspieranie badań naukowych nad probiotykami, prebiotykami i postbiotykami oraz 
ich wpływem na zdrowie i mikrobiotę jelitową.

o Tworzenie ekspertyz i rekomendacji dotyczących zastosowania probiotyków w 
żywieniu i profilaktyce zdrowotnej.

o Organizowanie konferencji, warsztatów i szkoleń, popularyzujących najnowsze 
osiągnięcia naukowe.

o Współpraca z przemysłem spożywczym, farmaceutycznym i medycznym w celu 
opracowywania innowacyjnych produktów zawierających probiotyki i prebiotyki.

o Wspieranie działań edukacyjnych, które zwiększą świadomość społeczną na temat 
korzyści wynikających ze stosowania probiotyków i prebiotyków, postbiotyków i 
synbiotyków.

Sekcja od momentu jej założenia jest współorganizatorem cyklicznej konferencji naukowej 
pt. „Sympozjum Naukowe Probiotyki i Prebiotyki w Żywności” (opis w kalendarium). Co 
więcej, mimo krótkiego stażu w ramach działalności Sekcji przygotowywana jest monografia 
naukowa dotycząca tematyki związanej z działalnością Sekcji. Członkowie Sekcji prowadzą 
również szkolenia w postaci warsztatów i wykładów, w tym m.in. w ramach letniej szkoły dla 
kadry i studentów zagranicznych CEEPUS (opis w kalendarium).

Sekcja Probiotyki i Prebiotyki w Żywności to dynamicznie rozwijające się środowisko, otwarte 
na współpracę i nowe inicjatywy w zakresie nauki i innowacji.



Skład Zarządu i liczba Członków Sekcji

Czas 
działalności

Liczba 
członków

Skład zarządu (w kolejności: prezes, 
wiceprezes, sekretarz, skarbnik, 
członkowie)

2023-2025 31 dr hab. Dorota Zielińska, prof. SGGW – 
Przewodnicząca Sekcji

prof. dr hab. Elżbieta Klewicka – zastępca 
Przewodniczącej Sekcji

dr hab. Katarzyna Neffe-Skocińska – 
Sekretarz Sekcji 

Kalendarium

 02-04.04.2025 - Sympozjum Naukowe „Probiotyki i prebiotyki w żywności”, Kiry k. 
Zakopanego. Organizacja: Zakład Higieny i Zarządzania Jakością Żywności, SGGW; Zarząd 
Główny Polskiego Towarzystwa Technologów Żywności; Komitet Nauk o Żywności i 
Żywieniu Polskiej Akademii Nauk, Sekcja Probiotyki i Prebiotyki w Żywności. Zebranie 
Członków Sekcji.

 04.07.2024 - Szkoła letnia CEEPUS przy Akademii Ekonomiczno-Humanistycznej Vizja w 
Warszawie- przeprowadzenie wykładów i warsztatów z tematyki probiotyków i 
prebiotyków w żywności dla zagranicznej kadry naukowej i studentów. 

 17-19.04.2024 – Sympozjum Naukowe „Probiotyki i prebiotyki w żywności”, Kiry k. 
Zakopanego. Organizacja: Zakład Higieny i Zarządzania Jakością Żywności, SGGW; Zarząd 
Główny Polskiego Towarzystwa Technologów Żywności; Komitet Nauk o Żywności i 
Żywieniu Polskiej Akademii Nauk, Sekcja Probiotyki i Prebiotyki w Żywności. Zebranie 
Członków Sekcji.

 19-21.04.2023 – Sympozjum Naukowe „Probiotyki i prebiotyki w żywności”, Kiry k. 
Zakopanego. Organizacja: Zakład Higieny i Zarządzania Jakością Żywności, SGGW; Zarząd 
Główny Polskiego Towarzystwa Technologów Żywności; Komitet Nauk o Żywności i 
Żywieniu Polskiej Akademii Nauk, Sekcja Probiotyki i Prebiotyki w Żywności. Powołanie 
Sekcji i 1 zebranie Członków Sekcji.






